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Wi? sich Gufere Veranderung
anfihlt, hat lea Grof [links: vorhes

und re. nachher) mil einem

besprochen

Sich AUSSERLICH zu verindern,
erfordert MU'T. Unsere Textchefin
Lea Grofd hat es gewagt: Haare ab!

[Hier ihr Erfahrungsbericht ...

(18 M

VE RAN D E RUN Ggehfjrt zum Leben. Die innere

Transformation genauso wie die dufiere. Sie pas-
siert meist in kleinen Schritten. Wer von heute auf
morgen radikal anders aussehen mochte, hat im
Innern oft bereits eine Art Metamorphose erlebt.
Das kann der Miinchner Friseur Thomas Kemper
bestitigen. Er hat schon fiir viele den perfekten
neuen Look zum neuen Lebensgefiihl gefunden.
Aber wie ist es eigentlich andersherum? Welchen
Einfluss hat es auf mein Inneres, wenn ich plétz-
lich anders aussehe? Um das zu testen, habe ich
Thomas Kemper um (irgend-)eine Typverdnde-
rung gebeten. Sons tige Vorgaben? Keine ...
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Kaum ein MENSCI kann Sich |
KOMPLIMENTEN entzieher

DER VORHAMNG FALLT

Selbst wenn meine Haare lila werden - ich

bin doch trotzdem danach immer noch ich.

Oder? Auch wenn ich mich vorher als uneitel
beschrieben habe: Als im Salon der Spiegel
enthiillt wird, traue ich mich kaum zu schau-
en... Uber solche Fra gen der Selbstwahrneh-
mung und iber Schénheit und ihre Wirkung
forscht der Psychologe Prof. Dr. Helmut
Leder seit vielen Jahren, Er begleitet mich
bei meinem Experiment, um meine Gedan-
ken aus wissenschaftlicher Sicht einzuord-
nen. Und er hat auch eine Erklirung, warum
mein Blick als Erstes in mein Gesicht fillt,
obwohl es ja um die verinderte Frisur geht,

PROF. HELMUT LEDER Das ist ein ,Das bin
jetztich?“-Moment, Die Emotion ist wie eine
gespannte Erwartung. Das ist eipe Stress-
silluutiun, weil man nicht genau weifd, wag
einen erwartet. Wie unsere Wahrnehmung
damit umgeht? In der Stresssituation landet
der Blick zuerst einmal auf dem Ve rtrauten,

niamlich dem eigenen G esicht. Erst dann er-

kundet man - vorsichtig - das Neye

Meine Haare sind nun nicht mehy dunke]-
braun und lang, sonderp dunkelbraun und

kurz. Das ist keine riesige Ver

nderung, aber
wohl genug um i
o ig g mlnSFStm:kE‘n Zugeraten, Nach-

aber den neuen Schnitt, um den eg

ja Beht,
iiberhaupt wahrzunehmen.

Das, was schon ist, zieht den Bljcl an upg
hindet ihn, das konnten wir in f'u:gunlmwuh
gungsstudien zeigen, Und: Wiihreng Man
Dinge anschaut, die man schéin tindet, auch
ohne dass es uns bewusst sein muss. :;iﬂ]“'
man an Aktivierungen des LEiuhul-Muskelg
dass kleine Dosen of Happiness ausgesch(jy.
tet werden, Schénheit fesselt uns algq und
macht uns froh! In diesem Fall guckt man
deswegen auf dje glinzende
Haare, weil sie schén sind. Das
gibt dann erst mal eip Eutes
Gefiihl. Und beruhigt wieder in der A
neu-Stresssituation.

DIE VERARBEITUNG

Diese nicht sehr massive ‘Uerﬁnderung
beschiiftigt mich dennoch fiir ein paar Tage.
Und iiberraschenderweise auch die meisten
Menschen um mich herum. Besonders die,
die mich gut kennen und oft sehen, scheint
es ziemlich zu tangieren — cbwohl ich mein
Verhalten nicht bewusst verindere. Und
auch ich selbst brauchte nach der ersten
Euphorie etwas Eingewohnungszeit.

Das Selbst- und das Fremdbild sollen fiir uns
Menschen im Idealfall immer zusammen-
passen. Wenn das nicht mehr der Fall ist, ent-
steht erst einmal eine Art Schockmoment fiir
alle Beteiligten. Und wenn dann zum Bei-
spiel jemand sagt , Das bist nicht du®, dann
schrillen die Alarmglocken.

LS=-

DAS FEEDBACK
Ich habe fast nur positive, oft auch begeisterte
Riickmeldungen bekommen. Allerdings: Vor-
ab hatte ich den Eindruck, dass einige sogar
etwas hiimisch auf den Plan reagierten.

Auch diese Hime hingt damit zusammen,
dass dieses Experiment mit der Grund}‘lher-
zeugung spielt, dass Aussehen und Uber-
Zeugung zusammenpassen miissen. Das ist
fir manche nicht gut ak zeptabel.

Aber auch das Kompliment , Das passt besser
Zudeiner Persdnlichkeit, das bist mehr duals
vorher* bringt mich zum Nachdenken. E:ﬁ
Uberrascht mich, wie wichtig es auch mel-
nem Umfeld ist, dass mein Verhalten und
mein Look zusammenpassen.
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gventuell ist es der Versuch, Ubereinstim.
mung (neu) zu finden. Denn nicht nur ich
selbst muss Inneres und Aufleres wieder in
ginklang bringen - den Menschen um mich
herum geht es genauso. Wenn man sagt, das
ist ein Experiment, ist die Kriinkung der an-
deren umso grofser.

Die Riickmelde-Quote liegt bei 100 Prozent.
Niemand hat nichts dazu gesagt, dass ich mich
guferlich veriindert habe. Wie sehr mich dije
positive Riick meldung dann doch tangiert, ist
das eine Frage des Selbstbewusstseins?

Das hiingt eher davon ab, wie stark das Stre-

ben nach Konformitiit ausgeprigt ist, wie ab-

hiingig man davon ist. Darin unterscheiden

sich Personen, das Streben nach Konformitit

ist ein Personlichkeitsmerkmal. Es scheint

allerdings auch so, dass sich eigentlich alle

Menschen Komplimenten nicht entziehen

kinnen. Unsere Anfilligkeit fiir Komplimente
hat einen verstirkenden Effekt, den man etwa
auch im Verkauf nutzt. Interessanterweise
sind wir Menschen aber nicht wirklich gut
darin, die Quellen zu erinnern, von wem ein
Kompliment kam. Wenn man ein paar Tage
spiter Giberlegt, ob das wirklich die richtige
Kaufentscheidung ist, erinnert man besonders
das positive Feedback. Es wird abgespeichert
als ,,Ich habe doch sehr viel Gutes dariiber
gehort” und man kann nicht mehr wirklich
auseinanderhalten, ob das der Partner gesagt
hat oder ein Verkiiufer. Das ist die Gefahr von
Komplimenten.

DIE ENTSCHEIDUNG

Nun habe ich mich nicht aktiv fiir diesen
Neuen Style entschieden, sondern mit.':h
Uberraschen lassen, auf welche Idee der Hair-
stylist fiir mich kommt - ohne mich néher
2ukennen, Kénnte der ,Kontrollverlust* der
Grund dafiir sein, dass ich mich mit dem
Ergebnis anfiinglich anfreunden muss?

Ja. Wenn man eine Entscheidung freiwillig
Betroffen hat, kann man das Ergebnis leich-
terals positiy bewerten, als wenn man daftir
“Um Beispie] im Gegenzug etwas bekommen
hat - 5o wie in diesem Fall, wo es um ein lgl:-:-
Periment ging und die Entscheidung fiir eine
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bestimmte Frisur nichty
wurde. Dadurch entsteh
szﬂihi, das nennt man in der Psychologie
Dissonanz, und das méchte man reduzieren.
._'*Luch nach Schﬁnhtilﬁuperutlunﬂu kann es
:n} ersten Moment ubrigens eine gewisse
Dissonanz mit dem duferen Erscheinen ge-
’f}f:n.diu man l6st, indem man sich sagt: ,,Das
It genau so, wie ich es immer haben wollte.“
Man hat sich entschieden, man hat das ge-
macht und man michte ja, dass die Entschei-

dung gut war, Das geht, indem man sich das
auch selbst bestitigt.

on dir selbst gefillt
t ein unbehagliches

Einer meiner Gedanken am Tag danach:
»wenn ich mich selbst dazu entscheide,
innerlich in Ordnung zu sein, dann bin ich
doch auch automatisch nach auflen so.*

Das ist Teil dieser Nach-Entscheidung. Dabei
geht es darum, das innere Gleichgewicht wie-
derherzustellen. Wenn ich dir Geld dafiir
bezahle, dass du dir die Haare abschneiden
liisst, ist die Dissonanzreduktion einfacher.
Man hat es ja fiir Geld getan. Wenn du es frei-
willig machst, nichts dafiir bekommst, ist die
Wahrscheinlichkeit héher, dass du findest,
dass es eine sehr gute Entscheidung war!
Weil du keine externe Begriindung hast. Das
ist in der Psychologie ein ganz beriihmter,
kontra-intuitiver Effekt.

DIE ANDEREN UND ICH
Meine Gestimmtheit oder mein gebauch-
pinseltes Hochgefithl durch die starke Reso-
nanz (ich werde gesehen) libertrégt sich na-
tiirlich auch auf andere. Im Kleinen ist das ein
Effekt, wie ihn auch Dr. med. Caroline Kim als
Bio-Feedback beschreibt. Aus ihrer Praxis filr
plastische und dsthetische Chirurgie berichtet
sie, dass Patientinnen, die sich die Zornes-
falte entfernen lassen, eine deutlich pusiti:m:e
AuRenwirkung wahrnehmen, EflIlfﬂth., weil sie
freundlicher auf andere wirken. Es g;lbt SOgar
Untersuchungen, ob man, sobald dlesne Fa_lte
durch Botox betdubt wird, auch tatsachhu:.h
selbst weniger Arger empfinden kann. S]:E
berichtet auferdem von dem Effekt, dass die
Gewohnung an positive “u"arﬁnfienfngen sehr
schnell passiert - von den Patientinnen und
patienten selbst, aber auch von ihrem Um-
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feld. Eines der wichtigsten Learnings nach
einer Verdnderung ist fiir mich jedenfalls,
wie wichtig mein Aussehen tatsiachlich auch
fiir die anderen ist. Und wie sehr mich dann
doch die Reaktionen beschiftigen ...

Das spricht ebenfalls dafiir, dass wir alle diese
Ausrichtung auf die anderen haben. Wir sind
alle soziale Wesen, Die anderen spielen eine
grofie Rolle - sie geben Feedback, ihre Reak-
tion ist wichtig. Wir wissen zum Beispiel
nicht besonders gut, wie wir selbst aussehen.
Erst durch die Erfindung des Spiegels haben
wir iiberhaupt angefangen, ein Bild von uns
zu haben. Meist kennen wir die Gesichter
unserer Partner, Kinder, Eltern viel besser,
Und wir sehen uns nur unter bestimmten
Bedingungen an - morgens vor dem Spiegel,
dann erst mal nicht mehr. Die vielen Video-
calls sorgen natiirlich da gerade fiir Verinde-
rung, auch wenn wir uns dort oft spiegelver-
kehrt und verzerrt sehen,

DIE LUST AUF VERANDERUNG
Die Videocalls, der Selfie-Kult und die Vie]-
zahl der Fotofilter in den sozialen Medien,
haben nachweislich fiir ein verstirktes Be-
diirfnis nach optischer Optimierung gesorgt,
Die Zahl der plastisch—chirurgischen Ein-
griffe steigt stetig. Besonders die Anzahl der
Facelifts, genauso aber auch Lidstraffungen

und andere, nicht chirurgische Eingriffe wie

ne Kim

Unterspritzungen. Dr. med. Carolj
sagt, dass gerade die Augen eine

ken. Denn wenn die Augen wacher
wirkt das gesamte Gesicht anders,
zwel folgt erst der Mund, Als wir
der Pandemie nun viele Gesichte
sehen konnten, weil sie durch M
deckt wurden, hat das unseren B
lich noch mehr auf die Augenparti
Tendenziell, denke ich, w
ubrigens als eher wenige
genommen, sobald man dje Maske
Warum? Das Gegeniiber nimmt :mn.
das nur halb sichtbare Ge

HiL'hl :.:,Lv" '"." Can:
attraktiver, als es d 1aNze

ann wirklich empfunde
Bb

Einfluss darauf haben, wie attrakti': f.rll"? E.::
aussehen,
Auf Platy
wihrend
I nur halh
asken ver.
lick natiir-
€ gelenkt
erden Gusir:htt‘:r
rattraktiv v ahr-
absetzt
achst an,
n
n

dass wir Sehonhett

- und daftir ist, : ‘
ot ‘nem idealen

‘ rir von €
indem Wil , B
dann Abweichungen

wird. Der
einschatzen, ]
Prototyp ausgehen unc

von diesem Idealbild abziehel

DIE SCHONHEIT

Wir alle wollen schén und attra}'.:tiv :sm; =
und anderen gefallen, das scheint 1n der

Natur des Menschen zu liegen‘._ Abf..‘:r uf'ie
erkennen wir denn eigentlich Schoénheit, gibt

es dafiir eine Formel? |
Die Durchschnittshypothese besagt, dass ein
Gesicht, das nur wenige Abweichungen vom
Durchschnitt aller Gesichtsmerkmale hat,
als besonders attraktiv gilt. Und das, weil
man den erwihnten Prototyp im Kopf hat.
Dieser ist sozusagen der Durchschnitt aller
Gesichter, die wir im Leben gesehen haben.
Dieser Durchschnitt ist besonders harmo-
nisch und wir finden das schon. Aber: Auch
wenn die I:Thereinstimmung was Menschen
schon finden, bei Gesichtern grofer ist als
bei allen anderen Dingen,
viel mehr als bei Kunst-
oder Designobjekten:
Nur etwa 50 Prozent tel-
len wir mit anderen, die
andere Hilfte ist einfach
unser individueller Ge-
schmack.

D‘b und wie stark wir das
€lgene Spiegelbild dann
auch schén finden, jst
w.::'n ?ielen Faktoren ab-
hiéingig, Aber ec lohnt sich

c:l;eﬁmtiv} damit zy expe-
fimentieren

DER SCHONHEITSFORSCHEE

UHE::limUT Leder ist Professor fir Visuelle EM

T" er Fﬂk'l.llhj’f I:L_.IEIr PS?CHGIGQ-!E an CIEI'

MEEEH EL bes?hﬁhi@r sich nicht nur dami 1r
en schén finden, sondern auch, W9°

NS bewirky, Unsere Textchefin lea GroB quu

geslalteten Biro — den gemrﬂ?EF |.*.el
en eigenen Kunstwerken ausges'®

s Prof:
Asthetik
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